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Tietokoneliitäntä	 USB-portti
Yhteensopivuus	 PC ja MAC yhteensopiva
Pituus	 47 cm
Korkeus	 10 cm
Leveys	 46 cm
Laitteen paino	 4,2 kg
Käyttäjän enimmäispaino	 120 kg
Toimitukseen sisältyy	 Asennus CD, tasapainolauta,
	 USB-kaapeli 

Hinta 249 e

Tunturi Challenge Disc
Challenge Disc tasapainolauta on todella monipuolinen ja 
helppokäyttöinen sekä hauska tapa parantaa kehon kokonais-
hyvinvointia. Helposti tietokoneeseen kytkettävä treenikaveri 
ja valmentaja, joka testaa oman tasosi ja ohjaa sinut oikean 
tasoiseen harjoitteluun. Harjoittelu on testin perusteella tarkasti 
mietitty jokaiselle tasolle, ollakseen tehokasta ja motivoivaa, 
muttei liian vaikeaa tai helppoa. Päivittäinen 10 min. säännöl-
linen harjoittelua tuottaa tuloksia ja kehon koordinaatio- sekä 
tasapainokyky paranevat olleelisesti. Jokaisen harjoittelun 
jälkeen saadaan palaute omasta tuloksesta ja kehittymisestä. 
Harjoittelu- ja testiohjelmien lisäksi kuusi erilaista peliä, jotka 
noudattavat varsin tarkasti alkuperäisiä urheilulääketieteeseen 
pohjautuvia harjoituksia.
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Tunturi Mental Trim Disc
Yleislauta liikkuville ja edistyneille. Tavoitteena koordinaation ja suorituskyvyn 
parantaminen sekä kehon liikkeiden vakauttaminen. Keinuvan alemman 
laudan päälle asetetaan ainutlaatuinen kiertolauta, jonka saa tarvittaessa 
lukittua paikoilleen. Tuotteen mukana esite perusharjoitteista sekä selkeä ja 
havainnollinen DVD, joka sisältää harjoitusohjelman. 

Hinta 119 e

Tunturi Sport Disc 500
Pro-tason lauta hyväkuntoisille liikunnan harrastajille ja huippu-urheilijoille. 
Tavoitteena voiman ja kestävyyden lisääminen sekä motorisen suorituskyvyn 
ja reaktionopeuden parantaminen. Kokoonpanoon kuuluvat päällekkäin ase-
tettavat pohjalauta, kiertolauta sekä vinoaskelmat. Tuotteen mukana esite, 
jossa perusharjoitteita, esimerkkejä laudan eri kokoonpanovaihtoehdoista 
sekä selkeä ja havainnollinen DVD, joka sisältää harjoitusohjelman.   

Hinta 219 e

Tunturi Fun Disc
Kaksipuolinen peruslauta aloitteleville tasapainoharjoittelijoille sekä lap-
sille. Tavoitteena liikkuvuus, koordinaation ja reaktiokyvyn parantaminen. 
Tuotteen mukana esite, jossa on esitelty perusharjoitteita. 

Hinta 59 e

Tunturi Fit Disc
Yleislauta terveydestään ja kunnostaan huolehtiville sekä kuntoutujille. Tavoit-
teena vammojen synnyn estäminen, selän ja nivelten ongelmien parantaminen 
sekä liikkuvuuden lisääminen. Laudan rakenteessa turvallisuus on erityisesti 
huomioitu: pinta-ala on suuri ja liikkuvalla osalla on pitoa lisäävä pinnoite. 
Liikkuva, ylempi lauta on kiinnitetty suurempaan pohjalautaan, joka asetetaan 
lattiaa vasten varmistaen tasaisen alustan. Tuotteen mukana esite perusharjoit-
teista sekä selkeä ja havainnollinen DVD, joka sisältää harjoitusohjelman. 

Hinta 89 e

KEHON KOORDINAATIO UUDELLE TASOLLE: 
TUNTURIN TASAPAINOLAUDAT HARJOITTAVAT 
KEHOA MONIPUOLISESTI
Tunturi tuo markkinoille innovatiivisen konseptin tasapainoharjoitte-
luun. Tunturi-tasapainolaudoilla harjoittelu kehittää niin koordinaatiota, 
lihaskuntoa kuin kehon symmetriaa sekä keskittymiskykyä. Sarjan neljästä 
monikäyttöisestä tasapainolaudasta jokainen löytää omansa: lapsi, liikun-
nan harrastaja, kuntoutuja, ikääntyvä ja huippu-urheilija.

Tasapainoharjoittelun jujuna on epävakaa alusta; jatkuva liikkeen ja vakau-
den vaihtelu. Tämä aktivoi kehon syvät lihakset aivan toisella tavalla kuin 
harjoittelu tasaisella alustalla. Syvät lihakset ylläpitävät kehon asentoa, ja 
hyväkuntoisina ne auttavat säilyttämään ryhdin hyvänä ja selän terveenä.  

KUNTOVÄLINEET
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Tunturi F30
Tunturin uutuus! Kompakti ja monipuolinen kunto-
pyörä, joka sopii vaativammallekin käyttäjälle.

•	Tilaa säästävä runkokoko
•	Avoimen rungon ja monipuolisen istuinsäädön 
	 ansiosta sopii useimmille käyttäjille 
•	Servomootttorilla säädettävä tasainen  
	 kestomagneettivastus 
•	Helppokäyttöinen mittari, jossa useita turvallisia  
	 ja motivoivia ohjelmia 
•	Sykkeenmittaus joko käsipulssianturien tai  
	 sykevyön (lisävaruste) avulla 

Hinta:	 399 e
		  38 e / kk 
		  (luottoaika 12 kk),  
		  luottohinta 447 e*

Tunturi F50
Tunturi-malliston uutuus F50 on  
kilpapyörän ominaisuuksilla  
varustettu kuntopyörä. 

•	monipuoliset säätömahdollisuudet 
•	helppokäyttöinen mittari 
•	 siirtopyörät helpottavat siirtämistä 
•	 suuri 20 kg:n vauhtipyörä takaa tasaisen  
	 poljintuntuman ja riittävän tehon  
•	SPD/Varvaskoukkupolkimet 
•	Vapaaratas 
•	 Triathlon/moniote ohjaustanko  

Hinta:	 699 e
		  63 e / kk 
	 	 (luottoaika 12 kk), 
		  luottohinta 747 e*

Pidätämme oikeuden hinnanmuutoksiin.

KESTO- 
SUOSIKKI

MIELLYTTÄVÄÄ HARJOITTELUA!
Jokaisen Tunturi-kuntolaitteen kehityksen perustana on pyrkimys parhaaseen mahdolli-

seen harjoitteluergonomiaan. Tunturi-kuntolaitteet sopivat erilaisille käyttäjille, ergono-

miasta tinkimättä. Tunturi-laitteissa on monipuoliset säätömahdollisuudet, esimerkiksi 

laitteiden satulaa, käsitukea, korkeutta ja mittarin kulmaa voidaan säätää. Tunturi-lait-

teissa miellyttävä ergonomia on huomioitu jokaista yksityiskohtaa myöten. Miellyttävästä 

ergonomiasta kertoo myös tukeva, mutta joustava ortopedinen juoksumatto. Tämä erityi-

nen juoksualusta vähentää merkittävästi polviin kohdistuvaa rasitusta niin kävely- kuin 

juoksuharjoituksen aikana. Myös laitteiden mittaripainikkeiden sijaintiin on kiinnitetty 

erikoishuomiota: ne löytyvät aina käden ulottuvilta, niin että harjoitus voidaan suorittaa 

ergonomisesti miellyttävässä asennossa.

HUIPPU- 
UUTUUS!
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Tunturi E40
Kattava valikoima motivoivia ohjelmia, mukaan lukien viisi  
sykeohjelmaa. Erilaisten säätömahdollisuuksien ansiosta pyörän  
ergonomia on hyvin miellyttävää.

•	 T-Ride™-ohjelma jäljittelee aidontuntuisesti ulkopyöräilyä 
	 maastonmuutosten ja vaihteiden avulla 
•	Helppokäyttöinen mittari, jossa ainoastaan neljä painiketta  
	 sekä pyörivä valikkonäppäin 
•	 Laaja valikoima ohjelmia haastavaan harjoitteluun, kuten  
	 kuntotesti ja valmiit ohjelmat 
•	Helppokäyttöiset ja motivoivat sykeohjatut harjoitusohjelmat  
	 takaavat turvallisen harjoittelun 
•	Helppokäyttöinen mittari, jossa uusi 6,5” LCD monivärinäyttö 
•	Uutena ominaisuutena MP3 yhteensopivuus 

Hinta:	 799 e 
		  71 e / kk (luottoaika 12 kk), 
		  luottohinta 847 e*

Tunturi C35
C35-crosstrainerin erityisen tasainen liikerata ja hiljainen toiminta 
tekevät kuntoilun vaivattomaksi. Laitteessa helppokäyttöinen servo-
moottorilla säädettävä tasainen kestomagneettijarru.

•	 Täysin avoin runko, johon on helppo nousta, laite 
	 on hyvin tasainen ja hiljainen käytössä 
•	Pitkä 19” / 50 cm askelpituus mahdollistaa  
	 luonnollisen tuntuisen ja tasaisen liikkeen 
•	Motivoivina uusina toimintoina kehon  
	 rasvaprosentin sekä palautussykkeen mittaus 

Hinta:	 899 e
		  79 e / kk (luottoaika 12 kk), 
	 	 luottohinta 947 e*

Tunturi R35
Erittäin tehokas soutulaite. Kaksoiskiskorakenteensa 
ansiosta erittäin vakaa ja tukeva laite vaativampaankin 
kotikuntoiluun. Varma valinta! 

Hinta:	 699 e
		  63 e / kk (luottoaika 12 kk), 
		  luottohinta 747 e*

Tunturi T40
Tässä juoksumatossa on vakiona ortopedinen matto. Se tekee  
harjoittelusta erityisen mukavaa ja säästää lihaksia ja niveliä. Sykevyö  
sisältyy Tunturi-juoksumattojen toimitukseen mallista T40 alkaen.  

•	Ortopedinen matto yhdistettynä T-Flex™-alustaan hellii lihaksia ja niveliä. 
•	 Tarkat sykeohjelmat.  
•	Sykevyö (5 kHz) sisältyy hintaan.  
•	Uutta: Patentoitu PSC-toiminto nyt myös T40:ssä!  
•	Proaktiivinen matto reagoi harjoittelijan nopeuteen,  
	 harjoittelun tehokkuus ja turvallisuus 100-prosenttista.  
•	Maton reunassa vahva suojalista, joka estää sormia  
	 tai esineitä joutumasta liikkuvan maton alle.  
•	Mittarissa viisi näyttöä tarkkojen tietojen ja selkeän palautteen esittämiseen.  
•	Vahva 3,0 hv:n moottori (IEC-standardi, 34: S2 30 minuuttia).  
•	Kokoontaitettava, helppo siirtää.  

Hinta:	 1.699 e
		  146 e / kk (luottoaika 12 kk), luottohinta 1.747 e*

HUOM! 
KÄTEVÄSTI 
TAITETTAVA

KUNTOVÄLINEET

*TUOHI MasterCard -tililuoton todellinen vuosikorko tyypilliselle 2 000 euron luotolle on 14,01 % (02/2010). 
Kuukausittainen tilinhoitomaksu on 4 euroa. Luoton myöntäjä on Nordea Rahoitus Suomi Oy.


